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Conselho Regionat de Enfermagem da Paraiba
PARECER TECNICO CTAS N° 4/2023/CTAS/COREN-PB
INTERESSADO(A): Enfermeira Luiza Tercilia Fernandes Vieira

ASSUNTO: Parecer Técnico referente ao tipo de luva a ser utilizada pelos profissionais de
enfermagem na assisténcia domiciliar.

REFERENCIA: PAD N° 6903/2021
Utilizag&o do tipo de luva pelo profissional de Enfermagem na assisténcia domiciliar.
I - DO FATO:

Este Parecer foi solicitado pela Enfermeira Luiza Tercilia Fernandes Vieira, Coren-PB n° 252272-
ENF, via ouvidoria sob o protocolo de n° Coren-PB163336557801301 8629874, com identificacdo
sigilosa para que este Conselho opine sobre a matéria.

Il - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE:

A Enfermagem compreende um campo de conhecimentos ancorados nos saberes
académicos, cientificos, e praticos, construidos de acordo com as perspectivas éticas, sociais, e
politicas identificadas na observagéo da realidade do cotidiano realizado 3 pessoa, familia e/ou
coletividade no seu contexto de trabalho. Importante citar que a Enfermagem ¢ legalmente regida
pela Lei 7.498/1986 e Decreto 94.406/1987, que reconhece e garante o exercicio legal da
profiss&o em todo territério nacional sendo exercida por pessoas habilitadas e inscritas no
Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdicao.

No que concerne a assisténcia de Enfermagem quanto a utilizacdo de EPIs, & um direito
dos profissionais da salide e um dever da instituicdo fornecé-los de forma completa, sendo
orientado o uso pelo Ministério da Saude e outros érgéos competentes como a ANVISA, para
realizar assisténcia a pacientes em unidades de satde e/ou residéncias. Segundo a Organizacio
Mundial da Saude (OMS) a iuva, que corresponde a um equipamentos de protecao individual
(EPIs) é uma norma de Biosseguranca.

A Biosseguranca teve na década de 70 uma grande repercussdo, a medida que o
cuidado e a assisténcia também foram sendo observados, ela foi sendo transformada, estando
em constante modificacdo até os dias atuais. Frequentemente citada como uma abordagem
estratégica integrada para analisar e gerenciar os riscos relevantes para a vida e a saude
humana, atualmente, a Biosseguranga caminha nas discussées sobre a vida animal e vegetal,
incluindo os riscos associados para o meio ambiente.

As luvas de procedimento s&o consideradas EPIs e estio dentro da proposta preventiva
da Biosseguranga, conforme a norma regulamentadora — NR n° 06, que desde sua primeira
publicag&o em 1978 é utilizada pelo trabalhador, com intuito a protecdo de riscos suscetiveis de
ameacas a seguranca do profissional no ambiente de trabalho. Esta recomendada para
profissionais da saude, em especial a equipe de enfermagem, por lidar diretamente com o
paciente em situagao critica ou n3o, para evitar contaminagao por patégenos da pele que estejam
presentes nas méaos de forma transitéria e sejam transmitidos de forma cruzada entre o doente
e o profissional.

Para utilizacdo das luvas, o profissional de enfermagem deve seguir uma série de
cuidados para preservacdo de sua saude e do paciente, sendo instruidos desde a sua formacéo
académica, conforme recomendacées dos érgaos sanitérios. Vale destacar, que estas nao
fornecem uma protegéo definitiva ao profissional contra a contaminagdo, sendo necessario um
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preparo anterior a sua utilizagédo, como por exemplo, realizar a higienizacdo das maos antes e
apds o uso das mesmas. Ressalta-se a importancia do conhecimento do profissional acerca da
selegéo correta do tipo de luvas adequado para determinadas ocasides conforme o procedimento
a ser realizado, pois, para cada realidade & exigido um rigor especifico de EPIs.

Entre os tipos de luvas mais comuns citamos: Latex, Vinil e Nitrila classificadas conforme
0 material confeccionado, podendo ainda, ser classificadas como luvas de procedimento e/ou
estereis, a depender de sua apresentacao e finalidade, porém, todas possuem um ponto em
comum, servir de barreira fisica contra patégenos ao profissional e ao paciente, necessitando
ser descartadas ap6s sua utilizacao.

As luvas descartaveis de Latex sdo as mais comuns, utilizadas em procedimentos do dia
a dia como: banho no leito, preparo e administracdo de medicamentos, troca de curativos e
fraldas, massagens de conforto, coleta de material para exames, aspiracéo de vias aéreas,
transporte do paciente e outras atividades realizados no domicilio. Essas luvas possuem boa
adaptacdo nas maos e s3o faceis de calcar, apesar de trazerem desvantagens de possivelmente
provocar alergia em alguns profissionais que a utilizam, assim como, para o paciente que recebe
os cuidados, pode ser comercializada em diferentes apresentagbes com ou sem talco e
esterilizadas ou ndo. Vale salientar que o Enfermeiro devera avaliar o tipo de cuidado para decidir
€ prescrever se o procedimento necessitara de luvas estéril ou de procedimento.

As luvas de Vinil também descartaveis sfo menos utilizadas na assisténcia de
Enfermagem, essas possuem mais dificuldades para adaptagdo nas mios, comumente s&o as
de escolha profissional em caso de alergia ao latex, tendo um custo mais elevado do que a
anterior. Apesar de ser mais resistente a proliferacéo de fungos e bactérias, nzo pode ser
utilizada em todos os procedimentos especialmente os que necessitam de um tipo de luva
especifico e estéril.

Enquanto as luvas descartaveis de Nitrila sa0 ainda mais resistentes do que as citadas
anteriormente, oferece maior indice de resisténcia a furos e rasgos, fazendo com que seja
utilizada com frequéncia na industria e na manipulagéo de produtos quimicos. Assim como, nos
demais tipos de materiais, as luvas de nitrila podem ser confeccionadas em diferentes cores e
tamanhos a depender da necessidade.

Considerando a Resolugio COFEN 564/2017 que em seu artigo 1° aprova o novo
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem;

Considerando o Parecer COREN — BA N°003/2016 sobre rotina de utilizagdo da luva de
vinil em unidade basica de saude:

Considerando o Parecer Técnico COREN/PR N°010/2021 sobre a utilizagdo de
Vestimentas e EPI’s em instituicSes de satde;

Considerando a NR n°6 acerca dos Equipamento De Protecdo Individual — EPIs;

Considerando a NR n°32 que estabelece as diretrizes basicas para a implementagdo de
medidas de proteg¢do a seguranca e a satide dos trabalhadores dos servicos de saude, bem como
daqueles que exercem atividades de promoc3o e assisténcia a sadide em geral.

Il - DA CONCLUSAO:

A utilizagdo das luvas faz parte do conjunto de estratégias que a ciéncia propée para
seguranga, promogao e preservagdo da sautde profissional e do paciente, sendo indispensaveis
durante a assisténcia de Enfermagem prestada em instituicbes ou em domicilios. Frente ao
exposto, ha diversas possibilidades de utilizagao das luvas durante assisténcia de enfermagem
em qualquer ambiente de trabalho. Compete ao Enfermeiro o entendimento sobre o tipo de
barreira fisica que a luva representa, e, em quais situacdes serdo necessarios cada tipo,
considerando a importante fungdo e a necessidade desse EPI, n&o sendo dispensado o uso das
luvas na assisténcia direta.
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Qutro ponto importante que merece destaque é a padronizacdo documentada em
Procedimento Operacional Padrao - POP institucional atualizado com embasamento cientifico
com recomendacao de registrar a utilizacdo dos EPIs. Importante seguir as orientacdes dos
fabricantes e de protocolos, Normas Regulamentadoras, para determinados tipos de
procedimentos, protocolos das instituicbes prestadoras de servigos, como Home Care etc.

Finalmente, a utilizac&o das luvas deve fazer parte da rotina de trabalho do profissional
de enfermagem, porém deve-se levar em considerag&o o procedimento que vai ser realizado e
o tipo de luva mais adequado para o mesmo, desde que nao cause nenhum dano a satde do
profissional e paciente. Portanto, recomenda-se para os procedimentos em questio o uso de
luvas de procedimento de latex ou vinil, considerando a complexidade dos mesmos. Vale
destacar, que cabera ao Enfermeiro responsavel pelo servico a implementacdo do plano de
cuidados do paciente em domicilio, conforme avaliagdo realizada na consulta de enfermagem,
na qual sera definida o tipo de luva para assisténcia ao cliente.

Este é o Parecer, que apresento ao plenario desse conselho. Salvo melhor juizo.

Jo&o Pessoa, 06 de Janeiro de 2023.

Jonathan Cordeiro de Morais
COREN-PB 424.232-ENF
Membro da Camara Técnica de Assisténcia a Satide — CTAS
Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba

lolanda Beserra da Costa Santos
COREN-PB 13377-ENF
Presidente da Camara Técnica de Assisténcia a Satde — CTAS
Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba

Laisa Ribeiro de Sa
COREN-PB 358093-ENF
Membro da Camara Técnica de Assisténcia a Satide — CTAS
Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba

Sérgio Eduardo Jerénimo Costa
COREN-PB 339469-ENF
Membro da Camara Técnica de Assisténcia a Satde — CTAS
Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba

Silvia Niedja de Sousa Farias Lemos
COREN-PB 194567-ENF
Membro da Camara Técnica de Assisténcia a Saude — CTAS
Conselho Regional de Enfermagem da Paraiba
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