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Apresentacio do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagédo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa e do Projeto Detalhado:
RESUMO, HIPOTESE, METODOLOGIA, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO. Introdugéo: A Covid-
19 é uma enfermidade causada pelo SARS-CoV-2, da familia Coronaviridae. Além do SARSCoV-2, a familia
de virus, ainda, é composta pelo SARS-CoV, responsavel por um estado epidémico, no inicio dos anos
2000, e pelo MERS-CoV,que afligiu o Oriente Médio, em 2012, e, embora esses ultimos n&do tenham a
transmissibilidade tao alta quanto a do causador da Covid-19, eles apresentam maiores taxas de letalidade.
Pressupde-se que o SARS-CoV-2 surgiu a partir de um virus denominado BatCoVRaTG13, também da
familia dos coronavirus, encontrado em morcegos da regido de Yunnan, na China, uma vez que se
constatou que esse virus épréximo, em termos genéticos, do novo coronavirus. No entanto, acredita-se que,
apesar de haver a probabilidade de ocorrer infecgéo direta entre morcegos e humanos, pode existir um
hospedeiro intermediario mamifero entre eles, como o pangolim. Identificada, a priori, em dezembro de
2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, a Covid-19 foi descoberta por meio de 4 casos de
pneumonia com causas desconhecidas, relacionados ao mercado local de frutos do mar. A confirmagao do
virus foi reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no dia 9 de janeiro de 2020, a partir do
sequenciamento genético do virus, por amostras de um individuo hospitalizado com pneumonia, em Wuhan.
Nesse contexto, destaca-se a Atengao Primaria a Saude
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(APS), caracterizada a partir da promogao e da prevencgao a saude, uma vez que, por ser a principal porta
de entrada dos usuarios do sistema de saude, deve buscar realizar o acompanhamento de pacientes com
CL, tal como de suas comorbidades pré-existentes ou novas. Nesse sentido, € necessario o
desenvolvimento de novas diretrizes que visem as demandas de saude clinica, comportamental e
psicologica, relacionadas a Covid longa (CL). Hipotese: Por se tratar de um estudo descritivo, ndo tem
hipotese. Método: Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater exploratoério e descritivo, utilizando-se
variaveis quantitativas para o levantamento de dados sobre o objeto do estudo. A populagido da pesquisa
sera composta por enfermeiros da APS do Brasil que aceitarem participar do estudo. A populagao da
pesquisa sera composta por profissionais da equipe de enfermagem das UBS e ESF. O recrutamento dos
participantes sera por meio da técnica de amostragem “bola de neve” (snowball), que consiste na selegédo de
participantes chaves iniciais que indicardo outros sujeitos para participar da pesquisa, formando uma cadeia
de referéncia, por meio de indicagdes sucessivas, até que se alcance o esgotamento do objetivo proposto.
Essa técnica de bola de neve se apoia na premissa que os participantes que possuem as mesmas vivéncias
e caracteristicas se conhecem e indicardo essas pessoas que integram o interesse da pesquisa. Os dados
serdo coletados por meio de um questionario autorrespondido pelos participantes. O instrumento para a
coleta de dados foi construido com base no Manual para avaliagdo e manejo de condigdes p6s-Covid na
Atencao Primaria a Saude incluindo as variaveis: definicdo, manifestagdes clinicas, retorno as atividades,
exames complementares, avaliagdo e manejo das condigdes pos-Covid e encaminhamento aos servigos
especializados. Critério de Inclusao: Profissional de enfermagem que estava trabalhando na instituicéo
durante a pandemia de Covid-19, por pelo menos trés meses. Ainda, como critérios de exclusdo foram
definidos os participantes que estavam de licenga e/ou afastamento durante a pandemia; e, participantes
gue no momento da coleta estiverem de licengas e/ou férias.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo principal do projeto é analisar a assisténcia de enfermagem oferecida aos usuarios com CL na
APS. Objetivos secundarios: Analisar a assisténcia de enfermagem oferecida aos usuarios com CL nas
equipes das Estratégias de Saude da Familia (eSF). Analisar a assisténcia de enfermagem oferecida aos
usuarios com CL nas Equipes de Atencao Primaria (eAP). Comparar a assisténcia de enfermagem oferecida
aos usuarios com CL em eSF e eAP. Elaborar um protocolo de assisténcia de enfermagem direcionado ao
cuidado de usuarios com CL na APS.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Considera-se que toda pesquisa envolvendo seres humanos apresenta riscos e/ou desconfortos. O

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br

Péagina 02 de 05



UNIVERSIDADE FEDERAL DE CQPIoobﬂqForn\o

SAO CARLOS - UFSCAR b
U aSCZ,

Continuagao do Parecer: 6.244.667

dano eventual podera ser imediato ou tardio, comprometendo o individuo ou a coletividade. Dessa forma, o
pesquisador deve fazer o exercicio da alteridade colocando-se no lugar do sujeito participante para detectar
possiveis riscos/desconfortos, que podem ser fisicos, morais ou psicoldgicos. Neste aspecto, este estudo
representa como riscos presentes em sua participagdo sdo minimos, uma vez que os dados serao coletados
por meio de um questionario autorrespondido via e-mail, com um tempo estimado de 20 minutos, assim o
risco seria de constrangimento, ou seja, situagées como timidez, irritagdo, cansago que poderao surgir
durante o preenchimento do instrumento, além da possibilidade de riscos inerentes ao ambiente virtual como
invasdo de privacidade. Este estudo contribuira na identificagdo e na caracterizagdo do cuidado de
enfermagem oferecido aos usuarios com sintomas da CL, para que seja elaborado um protocolo de
assisténcia de enfermagem a pessoa com CL na APS, além da criagdo de um fluxo para o direcionamento
dessas pessoas no sistema de saude.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdao CNS n°
466/2012 suas complementares.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes"

Recomendagdes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes"

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Agradecemos as providéncias e os cuidados tomados pelos pesquisadores ao apresentarem a 22 verséo do
protocolo de pesquisa ao CEP da UFSCar. Seguem abaixo as pendéncias listadas no parecer anterior do
CEP e seu status (atendida, ndo atendida, parcialmente atendida).

1. Quanto ao projeto detalhado:

1.1. Na pégina 10, solicita-se descrever os procedimentos a serem utilizados em pesquisas em ambiente
virtual, conforme Oficio Circular n°2 de 2021, itens 1, 2 e 3. Apresentar na Metodologia do projeto a
explicagdo das etapas, como a descrigdo de como se dara o contato através de meio virtual. ATENDIDA
1.2. Na pagina 10, conforme Oficio Circular n°2 de 2021, itens 1, 2 e 3, apresentar na Metodologia do
projeto a explicagéo de todas as etapas virtuais do estudo, como se dara o contato através de meio virtual e
como sera realizada o armazenamento dos dados coletados, apds a finalizacdo da coleta de dados.
ATENDIDA
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1.3 Sobre a divulgagao dos resultados da pesquisa, conforme Resolugdo CNS n° 466 de 2021, item Xl.g e
Norma Operacional CNS n° 001 de 2013, item 3.4.1.14 e item 3.3c, informar como serdo encaminhados os
resultados da pesquisa para publicagéo, informar que serdo divulgados os resultados da pesquisa aos
participantes e instituicao do estudo. ATENDIDA

1.4 No projeto detalhado, solicita-se apresentar orgamento detalhado, conforme Norma Operacional CNS n°
001 de 2013, item 3.4.1.10. ATENDIDA

1.5 A pesquisadora nao enviou o texto para convite dos participantes que sera disponibilizado. Solicita-se
enviar para analise deste CEP. ATENDIDA

2. Quanto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

2.1 Quanto ao Formato e linguagem, conforme Resolugdo CNS n° 466 de 2012, itens 11.23, descrever com
linguagem clara, objetiva e de facil entendimento; numeragédo das paginas; evitar siglas; apresentar a
justifica da pesquisa e os procedimentos que serao utilizados na pesquisa, com detalhamento dos métodos
a serem utilizados. ATENDIDA

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribui¢des definidas na
Resolugédo CNS n° 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado” o projeto. A
responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe, apés aprovacdo deste Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de
Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; lll - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
CONEP a qualquer momento; IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa; V -
apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga ou interrupcao. Este relatorio final devera ser protocolado via notificagdo na
Plataforma Brasil. OBSERVACAO: Nos documentos encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar
alteragéo no conteudo do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteragdes, o pesquisador devera submeter
uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 21/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2107533.pdf 11:32:49
Outros Cartaresposta_versao_2_rafa.pdf 21/06/2023 |Silvia Carla da Silva | Aceito

11:32:40 | André Uehara

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br

Péagina 04 de 05



Continuagao do Parecer: 6.244.667

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

UFR‘I'{# SAO CARLOS - UFSCAR

b

Qp=gome

Projeto Detalhado / |icrafaelacepversao2.pdf 21/06/2023 |Silvia Carla da Silva | Aceito

Brochura 11:31:13 | André Uehara

Investigador

TCLE / Termos de |TCLE_cep_rafa_23.pdf 21/06/2023 |Silvia Carla da Silva | Aceito

Assentimento / 11:31:01 | André Uehara

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhnaDeRosto_rafa_assinado.pdf 21/03/2023 |Silvia Carla da Silva | Aceito
09:41:02 | André Uehara

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SAO CARLOS, 16 de Agosto de 2023
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